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PNEUMOLOGICKÁ AMBULANCIA

CAT skóre Výsledok

Nikdy nekašlem 0 1 2 3 4 5 Stále kašlem

V hrudníku nemám 
vôbec hlien

0 1 2 3 4 5
Hrudník mám 
celkom plný 
hlienu

Vôbec nepociťujem 
tlak na hrudníku

0 1 2 3 4 5
Pociťujem výrazný 
tlan na hrudníku

Po zdolaní kopca 
alebo jedného 
poschodia nie som 
zadychčaný/á

0 1 2 3 4 5

Po zdolaní kopca 
alebo jedného 
poschodia 
som veľmi 
zadychčaný/á

Moja činnosť 
v domácnosti nie je 
vôbec obmedzená

0 1 2 3 4 5
Moja činnosť 
v domácnosti je 
veľmi obmedzená

Aj napriek stavu pľúc 
s istotou vychádzam 
von z domova

0 1 2 3 4 5

V dôsledku stavu 
pľúc nemám 
vôbec istotu vyjsť 
z domova

Spím hlbokým 
spánkom

0 1 2 3 4 5

Nespím hlbokým 
spánkom 
v dôsledku stavu 
mojich pľúc

Mám veľa energie 0 1 2 3 4 5
Nemám vôbec 
žiadnu energiu

Celkový  
výsledok


