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Dychavi¢nost podla

mMRC

Popis stupna dusnosti

0. stupen

1. stupen

2. stupen

3. stupen

4. stupen

bez dychavi¢nosti pri beZnej fyzickej aktivite,
dychavi¢nost'iba pri velkej namahe
(chédza do kopca)

obtiaZe s dychanim pri rychlej chddzi po rovine,
alebo pri chédzi do mierneho kopca

kvoli dychavi¢nosti je potrebné spomalit,
v porovnani s [ludmi rovnakého veku

zastavenie kvoli dychavi€nosti po 100 m,
alebo po niekolkych mintatach chédze po rovine

dychavi¢nost pri minimalnej namahe
(obliekanie, vyzliekanie, ranna hygiena)
alebo v klude
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